
PROGRAMMA DELLA SETTIMANA DI SCAMBIO GRENOBLE - BRESCIA 
OTTOBRE 2019 TEMA COMUNE : L’ALIMENTAZIONE

Giorno Orario Attività della
mattina

Luogo ritrovo Orario Attività del pomeriggio Luogo
ritrovo

Sabato 
12/10/2019

/ / / Verso 
le 19

Arrivo a  Brescia 
Attività in famiglia

Parcheggio
via 
Balestrieri

Domenica
13/10/2019

Attività con la famiglia ospitante

Lunedì
14/10/2019

8:00 Ingresso  a scuola Aula magna 12:00 Pranzo al sacco Ascuola o 
parco 
dell'acqua

08:10 Benvenuto a Brescia Aula magna 13.30
13.45

08:20 Presentazione 
attività della 
settimana + video “I
am Brescia”

14.00-
16.00

VISITA CITTA’ CON 
GUIDA

09:00 Saluto del preside e
visita della scuola 

16:30 Fine attività
Rientro in famiglia

Martedì
15/10/2019

8:00 Arrivo a scuola Aula magna 12:00-
13:00

Pranzo (a scuola, al
sacco)

8.00-
9:00

Lezione di scienze 
(prof.ssa Rossini)

Aula Magna 13:00 PARTENZA PER GITA 
AL PARCO DELLE 
COLLINE

9:00-
9:55

PREPARAZIONE 
ATTIVITA’FINALE  
( protagonisti i 
ragazzi francesi)

16:00 FINE ATTIVITA’

10:10
11:00

Lezione di arte 
(Pinsi)

11:00-
12:00

Fine preparazione 
attività finale

Mercoledì
16/10/2019

8:00 Arrivo a scuola Aula Magna

8:30 Partenza per Milano
(Pullman) 

Via 
Balestrieri

14:30 
-16:30

MUSEO DELLA 
SCIENZA E DELLA 
TECNICA

10.00 Visita centro 
MILANO+ pranzo al
sacco
(zona Duomo..)

17:15
Rientro a Brescia (via 
Balestrieri)
Arrivo 18:45 circa

Giovedì 
17/10/2019

7:30  Partenza per 
BERGAMO
(ABF CFP Via Monte

Via
Balestrieri

12:30-
13:00

Pranzo al sacco



Gleno,2)

9:00-
10:30

Laboratorio: “La 
dieta alimentare”

Bergamo 13:30 Visita città alta

11:00-
12:30

Laboratorio: “il 
benessere della 
pelle”

15:30-
16:00

Partenza per rientro

Venerdì 
18/10/2019

08:00 Entrata scuola Aula magna 13:30 Visita castello

08:15 Proiezione film:
“Quanto basta”

Aula magna 14:30 Attività in castello
(CACCIA AL TESORO)

 

10: 15 Presentazione 
attività

15:30 Fine attività.
Liberi per rientro / 
shopping….

12:30 Pranzo a scuola
(al sacco o al bar)

Bar/aula
magna/spazi
esterni liceo

19:30 FESTA FINALE
Presso oratorio (BS)

In oratorio

13:10 Autobus per via 
Turati o a piedi

Aula magna

Sabato
19/10/2019

8:30 Partenza per 
Grenoble 

/

9:00 Lezione in classe /



PROGRAMME PRÉVISIONNEL (NON RÉALISÉ)
 SEMAINE D’ÉCHANGE GRENOBLE - BRESCIA

DIMANCHE 8 MARS 2020 - DIMANCHE 15 MARS 2020

Thème : « L’ALIMENTATION : MANGER LOCAL, MANGER GLOBAL »

Jours Horaires Activités de la matinée Horaires Activités de l’après-midi

Dimanche 
8 mars

18h Accueil des correspondants italiens 
devant le lycée Mounier et installation 
dans les familles

Lundi
9 mars

Les élèves français suivent leurs cours le matin 
et sont en sortie avec les élèves italiens à partir de 14h30

8h-9h
Accueil du proviseur avec petit-
déjeuner de bienvenue
(Rdv Cafétéria des élèves)

13h30-14h15 Visite du lycée et présentation des CPE 
(Rdv Vie scolaire)

14h30-17h00 Visite guidée de la ville de Grenoble 
réalisée par les élèves français
Départ à 14h30

9h-10h Visite découverte du CDI avec tablettes

10h-12h Activité sur le dessin de presse (CDI)

12h-13h30 Pause déjeuner

Mardi
10 mars

Les élèves français sont en sortie avec les élèves italiens toute la journée

10h30-12h Visite du musée de la Pogne (Maison 
Pascalis) à Bourg-de-Péage
Départ à 8h30 
(être présent 5 mn avant)

13h45-15h40 Visite de la cité du Chocolat Valrhona à 
Tain-l'Hermitage

14h30 : accueil à La Cité
14h45 à 15h30 : atelier groupe 1
15h45 à 16h30 : atelier groupe 212h-13h Pause déjeuner (PIQUE-NIQUE)

Mercredi
11 mars

Les élèves français de Première ESABAC sont en activité avec les élèves italiens de 8 à 10 h 
puis suivent les cours de 10 h à 12h (les autres ont cours toute la matinée)

8h-10h Jeu coopératif de la ficelle pour 
comprendre les enjeux liés à 
l'alimentation
(Salle des conférences)

A partir de
12h

Libre en famille

10h-11h30 Cours de Philosophie
Salle 204

Jeudi
12 mars

Les élèves français sont en sortie avec les élèves italiens toute la journée

9h45-10h45 Temps libre à Lyon 15h-15h45 Temps libre à Lyon

11h30-15h Visite guidée de Lyon sur le thème 
« Spécialités et gastronomie 
lyonnaise » et visite Musée de la 
Marionnette (musée Gadagne)
Départ à 7h50
(être présent 5 mn avant)

13h-13h45 Pause déjeuner (PIQUE-NIQUE)

Vendredi
13 mars

Les élèves français suivent leurs cours toute la journée

8h-10h Séance vidéo : 
« Les saveurs du palais » (2012)
Salle vidéo CDI

14h-15h30 Visite de la ferme urbaine biologique de la 
ville de Grenoble en compagnie de Mme 
Lheureux, adjointe Espaces publics et 
Nature en ville à la Mairie de Grenoble
Départ 13h15
(être présent 5 mn avant)

10h-12h Cours de Littérature
Salle 129

12h-13h15 Pause déjeuner 19h-22h Fête de départ
Cafétéria des élèves

Samedi
14 mars Journée en famille

Dimanche
15 mars

9h30 Départ des élèves italiens
(Rdv devant le lycée à 9h15)


