
Enseignement Optionnel Théâtre 
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LA PRATIQUE avec L’Hexagone (Scène de 
Théâtre Nationale Arts Sciences de Meylan) 

•  20h de pratique avec un.e comédien.ne 
professionnel.le 

•  Le jeu et ses techniques (corps, voix, 
écoute du partenaire…) 

•  Expérimenter la scène (répétition et 
présentation publique sur la scène de l’Hexagone de 
Meylan en fin d’année) 

 

•  Participation à des ateliers artistiques 
(dans le cadre du jumelage avec l’Hexagone – 14 
établissements scolaires, 200 jeunes, 14 artistes 
professionnels) 

•  Découverte des métiers techniques du 
théâtre 

 



ENRICHIR SA CULTURE 
•  Connaître l’Histoire du Théâtre et de 

sa mise en scène 

•  Travail sur des textes du répertoire et 
contemporains  
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L’ECOLE DU SPECTATEUR  

•  Assister à des spectacles, les 
analyser en développant son 
jugement critique 

•  Rencontrer des équipes 
artistiques… 

•  Visite technique du théâtre 



Le plaisir d’apprendre autrement… 
LE PLAISIR du COLLECTIF 

•  Travailler en groupe autour 
d’un projet collectif 

•  Dépasser sa timidité pour aller 
vers les autres dans un esprit 
d’entraide 

DEVELOPPER SES COMPETENCES AUTREMENT 

•  Confiance en soi, affirmation de soi, 
aisance orale… 

•  Maîtrise de son corps et de sa voix 

•  Mémorisation, concentration, écoute… 
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Folies Temporaires !?...
Spectacle de l’option facultative théâtre 

Partagez un moment de «pures folies»
avec les élèves de seconde, première et terminale

Lundi 29 mai à 20h
à l’Hexagone de Meylan

Scène Nationale Arts - Sciences

adulte 3€

lycéen 1.5€

- 15 ans gratuit

Billetterie sur placeLycées Argouges, Mounier et Stendhal



Infos pratiques 
•  Ouvert à tous les élèves , de la 2nde à la Tale (pas de niveau requis) 

•  3 h / semaine le mercredi (13h – 16h) 

•  Enseignement optionnel mutualisé entre les lycées Mounier, Stendhal 
et Argouges 

•  1 professeur de théâtre d’un des 3 lycées / niveau 

•  Cours dans un des 3 lycées / niveau 
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•  Une évaluation en contrôle continu 

•  Ense ignement assuré par un 
professeur de théâtre certifié et un 
artiste professionnel. 

•  Partenariat fort depuis 15 ans avec 
l’Hexagone de Meylan 



Venez nous voir pour le spectacle  
de fin d’année ! 

 
lundi 18 Mai à 20h 

 
À L’Hexagone de Meylan 

 
Toutes les infos sur le site du lycée 


